
Bleib Fit = Lithos Pro Black
Aktion Sportabzeichen Greven = Frutiger Bold Condensed

Sportabzeichen-prüfkarte

	 Vorname:

	Verein/Schule/Einheit:

	 PLZ/Ort:

	 Tel.:

Name:

Geb.-Dat.:

Straße/Nr.:

E-Mail:

Jahr	der		 	 	 	 	 Jahr	der	letzten
Prüfung:	 	 Abzeichenart:	 	 Prüfung:

	 1	=	Verleihung	 In	 	 1	=	Bronze	 2	=	Silber		
			 2	=	Wiederholung	 	 	 3	=	Gold	 4	=	Gold	mit	Zahl

Bitte	ankreuzen:
Altersklasse,	die	im	Kalenderjahr	erreicht	wird

2	 0 Nicht	vom	Bewerber	
auszufüllen

Zahl	der	bisher	
beurkundigten	

		Prüfungen			

weibliche Jugend

8/9 10/11 12 13 14/15 16/17

männliche Jugend

8/9 10/11 12 13 14/15 16/17

Frauen

18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab	80

Männer

18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab	80

Gr. Art der Übung (ankreuzen) Leistung

1
	50-m-Schwimmen
	200-m-Schwimmen

2

	Hochsprung
	Weitsprung
	Standweitsprung
	Bock-/Pferd-/Kastensprung

3

	50-m-Lauf	
	100-m-Lauf
	1000-m-Lauf
	Inline-Skating
	weitere	Angebote:

	75-m-Lauf
	400-m-Lauf
	Radfahren

4

	Kugel
	Schlagball
	Schleuderball
	Schwimmen
	weitere	Angebote:

	Steinstoß
	Wurfball
	Medizinball
	Geräteturnen

5

	800-m-Lauf
	2000-m-Lauf
	5000-m-Lauf
	Schwimmen
	Ski

	weitere	Angebote:

	1000-m-Lauf
	3000-m-Lauf
	Wandern	
	Radfahren
	Walking/

				Nordic	Walking	

	

Bestätigung des/der Prüfers/in
Weitere 

Bestätigungen

Prüfungstag:
Ort:
Prüfer-Nr.:
Unterschrift:

Datum

Stempel/Dienstsiegel
Sportverein/Schule
Bundeswehreinheit

Prüfungstag:
Ort:
Prüfer-Nr.:
Unterschrift:

Prüfungstag:
Ort:
Prüfer-Nr.:
Unterschrift:

Datum

Stempel/Dienstsiegel
LSB/KSB/
SSB-Beauftragter
Stützpunktleiter

Prüfungstag:
Ort:
Prüfer-Nr.:
Unterschrift:

Prüfungstag:
Ort:
Prüfer-Nr.:
Unterschrift:

Bei einer Wiederholungs-
prüfung (zweite und jede
weitere erfolgreiche Prü-
fung) sind zur Bearbeitung
der Prüfkarte immer die 
letzte Urkunde oder die 
letzte bestätigte Prüfkarte
beizufügen.
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„Der Weg iSt DaS ziel“

Das Sportabzeichen des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB) ist eine jährlich wiederkehren-
de bundesweite Aktion zur Förderung des Breiten- 
und Gesundheitssports sowie zur Talentsichtung im 
Jugendbereich. 

An der Sportabzeichenaktion kann jeder teilneh-
men, der mindestens 8 Jahre alt ist.
In fünf Leistungsgruppen werden motorische Grund-
lagen wie Ausdauer, Sprungkraft sowie Schnelligkeit 
geprüft. 

Aus jeder Gruppe muss eine Übung erfolgreich ab-
solviert werden. 

Die Palette der Sportarten, in denen die Prüfungen 
abgelegt werden können, umfasste stets mehr als 
die drei Klassiker Leichtathletik, Schwimmen und 
Turnen. Derzeit sind dreizehn verschiedene Sportar-
ten möglich. 

aktionen

08. Juni auftaktveranstaltung
SportCentrumEmsaue, ab 17. 30 Uhr

25. September Sportaktionstag reckenfeld
Sportanlage Ortsmitte, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

18. november Verleihung der Sportabzeichen tVe
Volksbank Greven, 18.00 Uhr für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

11. Dezember Sportabzeichenübergabe Scr
Weihnachtsmarkt Reckenfeld 
13.00 Uhr für Kinder & Erwachsene

Weitere informationen unter:
www.ssv-greven.de

trainingSzeiten

Turnverein einTrachT Greven 1898 e.v. 
In der Zeit vom 08.06. – 28.09.2011
– Sommerferien durchgehend –
jeweils mittwochs ab 18.00 Uhr 
Sportanlage Emsaue (am Hallenbad)
ansprechpartner:
Willi Wällering · Tel. 0 25 71 / 33 14

Sc reckenfeld  1928 e.v. 
info@screckenfeld.de
24.05.; 31.05.; 07.06.; 14.06.; 21.06.; 09.06  
jeweils dienstags 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Sportanlage des SC Reckenfeld (Ortsmitte)
Sporttag in Reckenfeld mit Abnahme  
des Sportabzeichens: 25.09.2011
ansprechpartner:
Ulrich Habekost (VLG) · Tel. 0 25 75 / 88 46

SporTabzeichen für MenSchen 
MiT behinderunG:
Heinz Farwick · 0 25 72 / 9 23 85 85

„Mach Mit! - bleib fit !“

Unter diesem Motto hat der Grevener Stadtsportver-
band die Aufgabe übernommen, die Möglichkeiten, 
das Sportabzeichen in den beteiligten Vereinen ab-
zulegen, zu koordinieren. Finanzielle Unterstützung 
erfahren die Vereine durch die Volksbank Greven.
Teilnehmen kann jeder von 8 bis 99 Jahren. Ob als 
Familie, Verein, Kindergarten, Schule oder Alleine, 
machen sie mit. Die Teilnahme ist kostenlos.

SSV
StadtSportVerband Greven e.V.

SSV
StadtSportVerband Greven e.V.

Sponsoren:

teilnehmende Vereine:

VSg Greven e.V.


